
 

Календарный учебный график 

1 модуля   

Год обучения – 1 

Количество часов – 204 (2 раза в неделю по 3 часа) 

Педагог д/о – Григорьевых С.В. 

Группа №  _____________ 

 

№
 

п
/п

 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о
 Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1   Теоретическое 3 Общие сведения об 

истории 

парикмахерских услуг 

Каб. № 203 Наблюдение 

2   Теоретическое  1 Рабочий инструмент 

парикмахера 

Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Работа с 

парикмахерским 

инструментом 

Каб. № 207 Наблюдение 

3   Теоретическое  1 Рабочий инструмент 

парикмахера 

Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Работа с 

парикмахерским 

инструментом 

Каб. № 207 Наблюдение 

4   Теоретическое  1 Деление волосяного 

покрова на зоны 

Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Приемы деления 

волосяного покрова на 

зоны 

Каб. № 207 Наблюдение 

5   Теоретическое 1 Мытье и сушка волос. Каб. № 203  

  Практическое 2 Технология мытья и 

сушки волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

6   Теоретическое 1 Моющие средства Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Технология мытья и 

сушки волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

7   Теоретическое 1 Структура 

парикмахерских 

Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Технология мытья и 

сушки волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

8   Практическое 3 Технология мытья и 

сушки волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

9   Теоретическое 1 Укладка волос феном и 

расческой 

Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

10   Практическое 3 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

11   Теоретическое 1 Современные 

тенденции в укладке 

волос 

Каб. № 203 

 

Тест на тему: 

укладка 

волос 



Практическое 2 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

12   Практическое 3 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

13   Теоретическое 1  Гигиена труда Каб. № 203 

 

Опрос  

 

Практическое 2 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

14   Практическое 3 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

15   Теоретическое 1 Дезинфицирующие и 

кровоостанавливающие 

средства 

Каб. № 203 

 

Опрос 

Практическое 2 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

16   Практическое 3 Технология укладки 

волос феном 

Каб. № 207 Наблюдение 

17   Теоретическое 3 Общие принципы о 

моделировании 

причесок 

Каб. № 203 опрос 

18   Теоретическое 1 Стайлинговые средства Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

19 

 

  Теоретическое 2 Элементы прически Каб. № 203 опрос 

Практическое 1 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

20   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

21   Теоретическое 2 Элементы прически Каб. № 203 опрос 

Практическое 1 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

22   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

23   Теоретическое 1 Накрутка волос на 

плойку 

Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

24   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

25   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

26   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

27   Теоретическое 1 Начес и тупировка Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

28   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

29   Теоретическое 2  Болезни кожи и волос Каб. № 203 опрос 

Практическое 1 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 



30   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

31 

 

  Теоретическое 2 Анатомия волос и кожи 

головы 

Каб. № 203 Тест по теме: 

«Анатомия 

волос и кожи 

головы» 

Практическое 1 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

32   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

33   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 

 

Наблюдение 

34   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

35   Теоретическое 1  Бигуди Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

36   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

37   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

38   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

39   Теоретическое 3 Основные формы 

стрижек 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

40   Теоретическое 1 Современные 

тенденции в стрижках 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

41   Теоретическое 1 Базовые формы стрижек Каб. № 203 Опрос 

Практическое 2 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

42   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

43   Теоретическое 1 Базовые формы стрижек Каб. № 203 Опрос 

Практическое 2 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

44   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

45 

 

  Теоретическое 1 Базовые формы стрижек Каб. № 203 Опрос 

Практическое 2 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

46   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

47   

 

Теоретическое 1 Базовые формы стрижек Каб. № 203 Опрос 

Практическое 2 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

48   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

49   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

50   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 



51   Теоретическое 1 Общие сведения по 

окрашиванию волос 

Каб. № 203 

 

Опрос  

Практическое 2 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

52   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

53   Теоретическое 1 Техника безопасности 

при окрашивании волос  

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

54   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

55 

 

  Теоретическое 1 Виды окрашивания 

волос 

Каб. № 203 

 

Опрос  

Практическое 2 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

56   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

57   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

58   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

59   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

60   Практическое 3 Выполнение базовых 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

61   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

62   Практическое 3 Выполнение различных 

видов окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

63   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

64   Практическое 3 Отработка элементов 

прически 

Каб. № 207 Наблюдение 

65   Теоретическое 1 Основные этапы 

выполнения итоговой 

работы. 

Каб. № 203  

Практическое 2 Выполнение основных 

этапов практической 

работы 

Каб. № 207 Наблюдение 

66   Практическое 3 Выполнение основных 

этапов практической 

работы 

Каб. № 207 Наблюдение 

67   Практическое 3 Выполнение основных 

этапов практической 

работы 

Каб. № 207 Наблюдение 

68    3 Итоговая аттестация Каб. № 203  

   Итого: 204    

 

 

 

 

 



 

 

Календарный учебный график 

2 модуля «ПрофВыбор. Формула мастерства» 

Год обучения – 2 год 

Количество часов – 204 (2 раза в неделю по 3 часа) 

Педагог д/о – Григорьевых С.Е. 

Группа № _____ 

 

№
 

п
/п

 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о
 Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1   Теоретическое 1 Санитарные нормы и 

правила 

Каб. № 203 Входное 

тестирование 

Практическое 2 Проведение 

инструктажей на 

рабочем месте 

Каб. № 207  

2   Теоретическое 1 Карточка клиента Каб. № 203 Опрос  

Практическое 2 Диагностика волос Каб. № 203 Наблюдение 

3   Теоретическое 1 Лечение и 

восстановление волос 

Каб. № 203  

  Практическое 2 Процедуры по лечению 

и восстановлению 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

4   Практическое 3 Процедуры по лечению 

и восстановлению 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

5   Практическое 3 Процедуры по лечению 

и восстановлению 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

6   Практическое 3 Процедуры по лечению 

и восстановлению 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

7   Теоретическое 1 Современные 

тенденции в укладке 

волос 

Каб. № 203  

Практическое 2 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

8   Практическое 3 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

9   Теоретическое 1 Укладка волос феном  Каб. № 203 

 

 

Практическое 2 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

10   Практическое 3 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

11   Теоретическое 1 Укладка волос 

холодным способом 

Каб. № 203 

 

Опрос  

 



Практическое 2 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

12   Практическое 3 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

13   Теоретическое 1 Укладка волос горячим 

способом 

Каб. № 203 

 

Опрос 

Практическое 2 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

14   Практическое 3 Современные 

технологии укладки 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

15   Теоретическое 1 Современные 

тенденции в стрижках 

Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

16   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

17   Теоретическое 1 Формы стрижек Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

18   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

19   Теоретическое 2 Методы моделирования 

стрижек 

Каб. № 203 опрос 

Практическое 1 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

20   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

21   Теоретическое 2 Методы моделирования 

стрижек 

Каб. № 203 опрос 

Практическое 1 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

22   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

23   Теоретическое 1 Операции стрижек Каб. № 203 Тест по теме: 

Стрижка волос  

Практическое 2 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

24   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

25   Теоретическое 1 Составление различных 

схем стрижек 

Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

26   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

27   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

28   Практическое 3 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

29   Теоретическое 1 Безопасное 

окрашивание 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 



Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

30   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

31   Теоретическое 1 Первичное 

окрашивание 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

32   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

33   Теоретическое 1 Вторичное 

окрашивание 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

34   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

35   Теоретическое 1 Блондтрование Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

36   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

37   Теоретическое 1 Окрашивание седины Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

38   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

39   Теоретическое 1 Современные техники 

окрашивания волос 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

40   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

41   Теоретическое 1 Некачественное 

окрашивание 

Каб. № 203 

 

Тест на тему: 

окраска волос 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

42   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

43   Теоретическое 3 Виды макияжа Каб. № 203 Опрос 

44   Теоретическое 1 Макияж лица Каб. № 203 опрос 

Практическое 2 Технология макияжа Каб. № 207 Наблюдение 

45   Теоретическое 1 Макияж бровей Каб. № 203  



Практическое 2 Технология макияжа Каб. № 207 Наблюдение 

46   Теоретическое 1 Макияж глаз Каб. № 203  

Практическое 2 Технология макияжа Каб. № 207 Наблюдение 

47   Теоретическое 1 Макияж губ Каб. № 203  

Практическое 2 Технология макияжа Каб. № 207 Наблюдение 
48   Практическое 3 Технология макияжа Каб. № 207 Наблюдение 
49   Теоретическое 1 История перманента 

волос 

Каб. № 203 

 

Опрос  

Практическое 2 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

50   Теоретическое 1 Технология и виды 

перманента волос 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

51   Теоретическое 1 Характер и 

темперамент 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

52   Практическое 3 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

53   Теоретическое 1 Стили и формы 

коммуникаций 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

54   Практическое 3 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

55   Теоретическое 1 Деловая этика 

парикмахера 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение различных 

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

56   Практическое 3 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

57   Теоретическое 1 Этический кодекс 

парикмахера 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

различных форм 

стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

58   Практическое 3 Выполнение 

различных форм 

стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

59   Теоретическое 1 Внешний облик и 

профессии 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

60   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

61   Теоретическое 1 Использование 

вербальных и 

невербальных средств 

общения 

Каб. № 203 

 

Опрос 

 

Практическое 2 Выполнение различных  

форм стрижек 

Каб. № 207 Наблюдение 

62   Практическое 3 Технология перманента 

волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

63   Теоретическое 1 Конфликт и его Каб. № 203 Опрос 



структура   

Практическое 2 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

64   Практическое 3 Выполнение 

современных видов 

окраски волос 

Каб. № 207 Наблюдение 

65   Теоретическое 1 Стрижка и окраска 

волос по желанию 

клиента 

Каб. № 203  

Практическое 2 Услуга «Стрижка и 

окраска волос» 

Каб. № 207 Наблюдение 

66   Практическое 3 Услуга «Стрижка и 

окраска волос» 

Каб. № 207 Наблюдение 

67   Практическое 3 Услуга «Стрижка и 

окраска волос» 

Каб. № 207 Наблюдение 

68    3 Итоговая аттестация Каб. № 203  

   Итого: 204    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Оценочные материалы для входного контроля 

За выполнение тестового и практического задания обучающемуся выставляются 

баллы. 

Номинальная шкала предполагает, что за каждый правильный ответ в зависимости 

от задания выставляется от 1 до 2 баллов, за не правильный — ноль.  

Так задания, с выбором одного правильного ответа, оцениваются всё в целом, а не 

какая-либо из его частей. Максимально – 1 балл за правильный ответ, ноль баллов – за не 

правильный ответ 

В заданиях, где необходимо соотнести букву с цифрой, два балла выставляются за 

все верные ответы, один балл – за одну ошибку, ноль — за полностью неверный ответ 

Правила оценки тестового задания. Общая сумма баллов за все правильные ответы 

составляет наивысший балл (8 баллов).  

Также устанавливается диапазон баллов, которые необходимо набрать для того, 

чтобы получить высокий, средний или ниже среднего уровень освоения программы. 

Уровень оценки результатов: 

10-8 баллов – высокий уровень 100%-71% 

7-4 балла – средний уровень 70% - 31 %   

3 балла и ниже – уровень ниже среднего менее 30%   

 

№ 

задания 

1 2 3 4 5 

Кол-во 

баллов 

3 1 1 3 2 

Оценивание практического задания осуществляется по критериям выполнения 

практической рабаты, среднеарифметическое значение, которых определяет уровень 

освоения программы обучающимся. 

Уровень оценки результатов: 

1 – 0,75 баллов – высокий уровень 

0,74 – 0,5 балла – средний уровень 

0,49 баллов и ниже – уровень ниже среднего 

 

1. Тестовое задание 

I. Соотнесите буквы и цифры. 

а – передняя зона 



б – задняя зона 

в – нижне-затылочная зона 

г – средне теменная зона 

д – верхнетеменная зона 

е – височная зона 

  

II. Контрольная прядь – это…? (выберете один правильный ответ) 

а) прядь, срезанная прямым срезом 

б) самая длинная прядь стрижки 

в) прядь, ориентируясь на длину которой выполняется стрижка последующей 

 

 

III. Как правильно держать парикмахерские ножницы в рабочем положении? 

(выберете один правильный ответ) 

а) большим и указательным пальцами 

б) большим и средним пальцами 

в) большим и безымянным пальцами 

г) большим и мизинцем пальцами 

 

IV. Соотнесите буквы и цифры. 

 

V. Соотнесите буквы и цифры 

1) прикорневая филировка а) на глубине 1-3 см от конца пряди 

2) по всей длине филировка б) на глубине 2-3 см от корней 

3)по концам пряди филировка в) на глубине 2-3 см от корней постепенно продвигаясь 

к концу пряди 

 

2. Практическое задание: выполните укладку волос феном 

Содержание задания: 

1. Задание выполните на рабочем месте парикмахера. 

2. В зависимости от длины волос клиента выберите прием укладки волос. 

3. Подготовьте необходимый инструмент. 

4. Выполните укладку.  

Алгоритм выполнения: 

1. Выполните подготовительные работы 

2. Произведите гигиеническое мытье волос. 

3. Обработайте волосы специальным составом для укладки. 

4. Выберите направление линии формы прически и расчешите волосы. 

5. Готовую укладку зафиксируйте лаком. 

1) монолитная форма а) волосы теменной зоны короче, чем на височных и 

затылочной зонах. 

2) градуированная форма б) длина волос по всей голове одинакова, повторяет форму 

головы 

3) каскадная форма в) волосы на нижней затылочной зоне короче, а на 

теменной и верхней затылочной зонах длиннее 

4) равномерная форма г) все волосы подстрижены по какой-либо линии 



6. Выполните заключительные работы. 

 

 

 

 

Ключ теоретического задания: 

I II III IV V 

1. е 4. б 

2. д 5. г 

3. а 6. в 
 

в в 

1. г 3. а 

2. в 4. б 
 

1. б 

2. в 

3. а 
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